Microlife BP AG1-20 cu 5 mansete

Manometru

Manseta M

Pompa in forma de para

Supapa reglabila pentru dezumflare

Stetoscop

Capsula

Oliva

8 Masete aditionale — sugar, nou nascut,
adolescent, obez
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Dﬂ Cititi instructiunile cu atentje inainte de a utiliza
acest aparat.

Stimate utilizator,

Acest tensiometru este un aparat mecanic destinat masurarii
tensiunii arteriale la nivelul bratului si asigura o masurare
precisa si sigura.

Va rugam sa cititi aceste instructiuni cu atentje, astfel incat s a

inte-legeti toate functjile sale si informatile privind siguran ta. Noi

dorim sa va bucurati de produsul dvs. Microlife. In cazul in care
avetj orice fel de intrebari sau probleme, va rugam contactat
Service-ul local Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in
masura sa va ofere adresa distribuitorului Microlife din tara dvs.
Alternativ, vizi-tati pe Intemet la www.microlife.com, unde puteti
gasi multe infor-matji importante cu privire la produsele noastre.
Avetj grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!
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1. Elemente importante cu privire la tensiunea
arteriala si auto-masurare

[1 Tensiunea arteriald este presiunea sangelui care curge in
artere,generati de bataile inimii. ntotdeauna sunt masurate dous
valori, cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferioara).

[J Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce
la deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie
sa fiti tratat de medicul dvs.!

[ Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate si
informatj-l daca remarcati ceva neobignuit sau aveti indoieli.

Nu va bazati niciodatd pe masurari singulare ale
tensiunii arteriale.

[ Exista multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale tensi-
unii arteriale. Medicul dvs. vapoate explica in detaliusi daca
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este cazul va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe langa
medicatje, tehnicile de relaxare, reducerea greuttii corporale
si exercitiile fizice pot ajuta de asemenea la reducerea
tensiunii dvs. arteriale.

() Sub nici o forma dvs. nu trebuie sa modificati dozajul
medi-camentelor prescrise de medicul dvs.!

O Tn functie de starea si conditia dvs. fizics, tensiunea arteriald
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie
saefectuati masurarile in aceleasi conditji de liniste si in
momentul in care va simiiti relaxat! Efectuatj cel putin
doudmasuréri pe zi, una dimineata si una seara.

[ Este un lucru obisnuit ca doua masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.

[ Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau

lafarmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din

cauza faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari oferdo imagine mai claradecat una singura.

[ Lasati un interval scurt de cel pufin 15 secunde intre
doudmasurari.

01 Tn cazul in care suntetj insarcinata, trebuie s va verificat]
tensiunea arteriala foarte atent, pentru ca aceasta se poate
modifica semnificativ in aceasta perioada!

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale pentru adultj,

la domiciliu, in conformitate cu normele internationale (ESH,

AHA, JSH). Date in mmHg.

Domeniu Sistolic |Diastolic | Recomandare
fensiune arteriala | ¥ 100 | ¥ 60 | Consultaf medicul
prea mica

T Ttensiune arteriala |100 - 130 |60 - 80 | Verificafi dvs. ingiva
optima

2. [fensiune arteriala |130 - 13580 - 85 | Verificafl dvs. Insiva
crescutd

3. | tensiune arteriala [135- 160 |85 - 100 | Solicitafi asistenta
prea mare medicala

4 Ttensiune arteriala | 160 4  [100 4 | Solicitag de urgenta
periculos de mare asistentd medicala!

aloarea mai mare este cea care determin & evaluarea.
Exemplu: o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg
indica «o tensiune arteriald prea mare».

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Selectati mangeta corecta

Atunci cand alegeti dimensiunea corecta a mangetei,

circumferinta bratului trebuie m asurata la mijlocul bratului

superior. 22 - 32 cm (8.75 - 12.5 inch) este dimensiunea potrivita

pentru majoritatea persoanelor.Manseta M

-in functie de varsta si de grosimea bratului puteti folosi

mansetele aditionale furnizate prin folosirea mansetei necesare

si mufarea acesteia la para de umflare si la manometru.

I Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasatd 2 nu se potriveste.

3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru

0 masurare sigura

1. Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul
imediat inainte de masurare.

2. Stati jos cel putin 5 minute inainte de masurare si relaxatj-va.

3. Intotdeauna masurati la aceeasi mana (in mod normal stanga).

4. Scoatetj articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-rior.
Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie suflecate
- acestea nu interfereaza cu mangeta dacé stau lejer.

5. Asigurati-va intotdeauna ca mangeta pe care o folositi are
dimensiunea potrivita (indicatd pe manseta).

[ Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.

[1 Verificati ca mangeta sa fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.

[ Semnul de pe manseta care indicaartera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea
inte-rioara a bratului.

[] Sprijiniti-va bratul astfel incat s fie relaxat.

[ Verificati ca manseta sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

6. Un stetoscop montat necorespunzator sau defect va
distorsiona sunetele sau va atenua transmiterea acestora,
ceea ce va duce la 0 masurare imprecisa a tensiunii.

7. 0 viteza de dezumflare adecvata este esentiala pentru
determinarea corecta a tensiunii. Este recomandatéo
vitezade dezumflare de 2-3 mmHg pe secunda sau o
coborare a acului cu 1-2 linii pe cadranul manometrului 1 la
fiecare bataie a inimii.

Procedura de masurare

1. Asezati capsula stetoscopului 6 sub manseta 2 la 1-2 cm mai
jos de acesta. Asigurati-va daca capsula stetoscopului este in
contact cu pielea si deasupra arterei brahiale.

miczolife



w

(S,

. Asezatj corect olivele stetoscopului 7 in urechi pentru a putea

auzi zgomotele Korotkoff in timpul masurarii.

. Inchideti supapa 4 pompei 3 rotind surubul in sensul acelor

de ceasornic. Nu strangetj exagerat.

. Tinetj para cu supapa 3 in ména libera (bratul la care nu facetj

masurarea) si umflati mangeta. In timp ce urmariti indicatorul

de presiune de pe manometru 1 umflati pand céand acul

manome-trului arata o presiune cu 40 mmHg mai mare decéat

tensiunea dvs. sistolica normala (valoarea superioara).

(1 Daca nu suntetj sigur de valoarea acesteia, umflati mai
intéi la 200 mmHg.

. Deschideti supapa 4 incet, rotind surubul in sens antiorar i

tindnd capsula stetoscopului 6 deasupra arterei brahiale.Pe
masura ce mangeta se dezumfla, trebuie sé ascultatj atent cu
stetoscopul. Notatj gradatia de pe manometru 1 imediat ce
auziti batai slabe, ritmice sau sunete indbusite. Aceasta
estecitirea tensiunii sistolice.

. Lasati presiunea din mangeta sa coboare in acelasi ritm. Notatj

gradatja de pe manometru 1 imediat ce zgomotele inceteaza.
Aceasta este citirea tensiunii diastolice.

. Dezumflati complet manseta.
. Repetati masurarea de cel putin doud ori gi inregistratj

valorile, data si ora imediat dupa terminarea masuratorilor.

. Scoateti manseta de pe brat si stetoscopul de la urechi.

4. Defectiuni/ Depanare

Daca apar probleme la folosirea aparatului, trebuie verificate urma-
toarele aspecte si, dupa caz, luate masurile corespunzétoare:

Descriere

Cauza posibild s i remediere

Sunetul se transmite
slab, distorsionat sau
perturbat din exterior.

Verificat daca olivele stetoscopului

nu sunt murdare sau crapate. Daca
nu, asiguratj-va ca le purtati in mod
corespunzator.

[ Verificati daca tubul este rupt sau
rasucit.

[ Verificati daca membrana stetosco-
pului este deteriorata.

[1 Asiguratj-va ca membrana stetosco-
pului se afla in contact strans cu
pielea si deasupra arterei brahiale in
timpul masurarii. Curatati sau inlocuiti
orice componenta defecta pentru a
evita masurari inexacte.

Presiunea nu creste
desi para 3 pompeaza.

[ Asigurati-va ca atj inchis supapa.

L) Asigurati-va ca tubul mangetei este
conectat corect la manometru.

[ Verificatj daca mangeta, tubul si/sau
para nu scapa aer. Inlocuitj partile
defecte, daca ele exista.

Viteza de dezumflare
nu se poate mentine la
2-3 mmHg/sec. prin
actionarea supapei 4. b

Demontati supapa de la para pompei
pentru a verifica daca exista orice blocaj
in caile respiratorii ale valvei. Curatati
locajul si incercatj din nou. Daca tot nu
functioneaza, inlocuitj-o pentru a evita

citirile inexacte.

Acul manometrului nu
estela 0 +/- 3 mmHg in
repaus.

Asiguratj-va ca supapa este complet
deschisa, astfel incat presiunea sa
fie zero.

[) Daca deviatia acului fata de zero
continua sa fie mai mare de 3
mmHg contactati vanzatorul pentru

o rano

fibra-manemmetrdt
ometrul:

aTeCar

in cazul in care considerafj ca rezultatele sunt neobignuite, va
rugam cititi cu atentie informatjile din «Sectiunea 1.».

microlife




5. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea

Siguranta si protectia

[ Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.
+ Acest instrument include componente sensibile si trebuie tratat cu atentie. Respectati conditiile de pastrare i functionare descrise in sectiunea «Specificatji tehnice»!
[ Protejati-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme

- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii gi frigului

Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

Umflati manseta doar cand este fixata.

Nu umflati niciodatd mai mult de 300 mmHg.

Dezumflatj intotdeauna mangeta complet inainte de pastrare.

@utilizati instrumentul daca avetj impresia ca este deteriorat sau observati ceva neobignuit la el.

["Citi

ooodg

demontatj niciodata instrumentul.

ti informatiile cu privire la siguranta din sectjunile individuale ale acestei broguri.

Aveti grija sa nu |a satj instrumentul nesupravegheat la indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de mici pentru a putea fi inghitite. Ave {i grija , deoarece exista risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

Ingrijirea instrumentului
Curéatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.
Curatarea mangetei
Indepérta i cu grija petele de pe manset3, folosind o carpd umeda si spumé de sapun.
ATENTIE: Nu spalati manseta in masina de spalat rufe sau vase
Verificarea preciziei
i yecomanda m verificarea preciziei acestui instrument la fiecare 2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuald cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a planifica verificarea (vezi prefata).
brizarea
™= Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in concordanté cu reglementarile locale in vigoare, i nu impreuna cu deseurile menajere.

6. Garantia

Acest instrument are o perioada de 2 ani garantie de la data achi-zifionarii. Garantia este valabila doar la prezentarea fis ei de garantie completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme data cumpararii, sau cu chitanta/factura de
cumparare.
[J Mangeta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.
[ Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.
[ Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-punzatoare, accidente sau nerespectarea instructiunilor de
utilizare.
Va rugdm contactatj Service-ul local Microlife (vezi prefata).

7. Specificatii tehnice

Greutate: 4509 85
Dimensiuni: 175x 70 x 103 mm
Conditii de pastrare: -20-+70°C
% umiditate relativa maxima
Conditii de functionare: 10-40°C
Domeniul de masurare: 0 - 300 mmHg
Rezolutie: 2 mmHg
Precizie statica: in cadrul + 3 mmHg intre 18 - 33 °C;

in cadrul + 6 mmHg intre 34 - 46 °C
Viteza de scadere a

presiunii: 2-3 mmHg/sec

Pierderea de aer: <+ 4 mmHg/min

Eroarea de histerezis:  in cadrul 0 - 4 mmHg

Accesorii incluse: mansetad M (22-32 cm), pard, supapa,

stetoscop, geanta de pastrare
Standarde de referinta: EN ISO 81060-1; ANSI / AAMI SP09

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.
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